
 

 

Si vous êtes sujet à des allergies ou intolérances, le chef de cuisine vous informera volontiers sur 

les ingrédients utilisés dans les plats sur simple demande de votre part. 

Provenance des viandes et poissons : perche DE, Calamars ES, crevettes VN, bœuf CH, porc CH, 

Poulet CH 

 

 

Menus de la semaine 
Du 11 au 15 mars 

 
  MENU TRADITION MENU WELLNESS 

LUNDI Potage 

Salade du jour 

Friture de poisson 

(Perche, calamars, crevettes) 

Sauce tartare 

Pdt vapeur 

Épinards à la crème 

Potage 

Salade du jour 

Tortilla de pdt poivrons et 

oignons 

 

MARDI  

Potage 

Salade du jour 

Tortellini au boeuf  

Buffet de sauces à choix 

Fromage râpé 

 

 

Potage 

Salade du jour 

Tortellini au fromage 

Buffet de sauces à choix 

Fromage râpé 

 

MERCREDI 
              

 

Potage 

Salade du jour 

Émincé de bœuf BIO au paprika 

Spätzli à l’ail des ours 

Choux-pommes persillés 

 

 

 

 

Potage 

Salade du jour 

Poêlée de spätzli aux légumes 

 

JEUDI Salade du jour 

Ribs de porc caramélisés 

Sauce barbecue 

Patate douce et légumes rôtis au 

four 

Maïs grillé 

 

 

Salade du jour 

Patate douce rôtie au four et ses 

légumes tex-mex 

Maïs grillé 

 

VENDREDI                   

Salade du jour 

Brochette de poulet 

Sauce moutarde 

Coquillettes tricolores 

Gratin de choux-fleurs BIO 

 

 

Salade du jour 

Potée de lentilles aux légumes et 

pdt 


